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Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grijdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020




Cretu Aliona

a/medical de familie

02.01.2020

Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Croitoru Lucica a/medical de familie 02.01.2020
Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefinitd Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020

OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinesti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020




Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020
Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Viisoara 02.01.2020
Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru Ion medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020




Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fetesti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Onesti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Tarnovscaia Liliana (temporar)
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Antohi Mihail

cumul)




OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Bejenaru Ala cumul)
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Sochichiu Diana cumul)
OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana

infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020




Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020

OME Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OME Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmierd temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020
Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleuca Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
OS Ringaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020




OS Vancicauti

02.01.2020

Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua

Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Bétrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratuseni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniue Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020




Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gaspar 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana
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5.

MOTIVATIE

Reducerea dimensiunilor si anomaliile de forma ale bazinului osos pot perturba
evolutia travaliului, prelungind nasterea excesiv si producand traumatisme materne si
fetale sau chiar determinand imposibilitatea nasterii pe cale naturala. Pelvimetria
externd se efectucaza pentru a stabili daca bazinul femeii permite nastere pe cale
naturala sau este un bazin viciat (bazin viciat congenital; viciatii ale bazinului
castigate prin: rahitism, morb Pott, luxatie congenitala de sold, sechele de
poliomielita, fracturi de bazin defectuos consolidate).

NB. Daca diametrul bituberozitar este mai mic de 8,5 cm, nasterea cu fat la

termen nu poate avea loc (bazin chirurgical)

SCOP

Identificarea activa a factorilor de risc si Tncadrarea gravidei in categoria "cu risc
obstetrical mic, crescut sau sever"

INTRODUCERE / DEFINITIE

Pelvimetria externa este o metoda obstetricala de masurare a pelvisului la femei, ce
masoara distantele dintre unele puncte fixe de pe suprafata externa a bazinului 0sos.
Pelvimetria externa determina starea bazinului osos pentru depistarea unor distocii de
bazin (forma, simetrie, marime). Se efectueaza cu ajutorul pelvimetrului.

DOMENIU DE APLICARE

\ Centru de sanatate, — cabinet specializat obstetrical

GLOSAR

= Distocie- nastere grea, anevoioasa
= Morb Pott — spondiloza tuberculoasa

ROLURI ST RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medic de familie
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Medic de familie

» Evalueazd, apreciaza si inregistreaza rezultatele
Asistenta medicala

= Inregistreazi pacienta

= Efectueazd procedura in lipsa medicului de familie

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

= Apad, sdpun, prosop de unica folosinta;

* Manusi de unica folosinta;

» O sursa de lumina;

= (Canapea de consultatie, cu paravan sau draperii;

= Pelvimetrul Martin/Baudelocque, panglica metrica.
Pregatirea pacientului

Psihica:

* Se explica importanta examenului si a colaborarii sale / explicarea procedurii;
= Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua examenul
Fizica

= Se asigurd un spatiu privat i conditii ca examenul sa nu fie intrerupt, pentru a pastra




confidentialitatea pacientei;

= Se pozitioneaza pacienta in decubit dorsal, culcatd pe spate, cu genunchii flexati
pentru a relaxa muschii abdominali. Se posteaza o perna mica sub capul pacientei
pentru confortul acesteia.

Efectuarea procedurii

* Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unica folosinta, folositi
manusi de unica folosinta;

= Se incalzesc mainile, frecandu-le una de alta. (Mainile reci pot stimula contractiile
uterine);

= Se folosesc palmele si nu degetele pentru palpare;

= Pentru diametrul bi-spinos se identifica prin palpare pozitia spinelor iliace antero-
superioare si se masoara cu pelvimetrul distanta dintre ele, (N = 24-25 cm);

= Pentru diametrul bi-crest se identifica prin palpare punctele cele mai indepartate ale
crestelor iliace si se masoara distanta dintre ele, (N = 28-29 cm);

= Pentru diametrul bi-trohanterian se identifica pozitia celor 2 trohantere mari si se
masoara distanta dintre punctele cele mai proieminente de pe ele, (N =32 cm);

= Pentru diametrul biischiatic se identifica prin palpare pozitia tuberozitatilor ischiatice
si se masoara cu pelvimetrul cu brate drepte sau cu centimetrul distanta intre fetele
interne ale acestora. La lungimea masuratd se vor adduga 2 cm, care reprezintd
grosimea tesuturilor moi, (N=11 cm);

* Pentru masurarea diametrului antero-posterior extern Baudelocque sau conjugata
externd, se pozitioneaza pacienta in decubit lateral drept, cu genunchiul drept flexat,
ilar membrul inferior stdng n extensie, se fixeaza pelvimetrul anterior - la nivelul
punctului cel mai proeminent al fetei anterioare a simfizei pubiene si posterior la
nivelul apofizei spinoase a vertebrei a 5-a lombare si se masoara distanta dintre ele,
(N = 20 cm). Dimensiunile diametrului Baudelocque sau conjugata externa permit
calcularea diametrului antero-posterior al stramtorii superioare a bazinului mic (din
valoarea obtinuta se scad 9 cm);

* Pentru masurarea rombul Michaelis se pozifioneaza pacienta in ortostatism si se
masoara cu pelvimetrul cu brate drepte sau cu centimetrul, (diametrul transversal = 10
cm; diametrul vertical = 11 cm). Intersectarea acestora imparte rombul in 2 triunghiuri
verticale inegale (cel superior cu inaltimea de 4 cm, cel inferior de 7 cm si 2
triunghiuri laterale cu inaltimea de aproximativ de 4-5 cm.). O naltime a triunghiului
superior mai micad de 4 cm sugereaza un bazin fie turtit transversal, fie stramtat.
Diametrul vertical al rombului <I1 cm sugereaza un bazin rahitic, iar diametrul
transversal <10 cm indica un bazin ingustat. Aspectul asimetric al Rombului
Michaelis indica bazinele asimetrice;

®  Se ofera toate explicatiile cerute de pacienta pe parcursul examinarii;
» Pacienta se roaga sa se ridice de pe canapea si sa se imbrace. Multumiti pacienta;

= Mainile se spala cu apa si sdpun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;

» Daca ati folosit manusi de unica folosintd, aruncati-le Tn cutia pentru materiale
sanitare folosite.

Tngrijirea pacientului dupi proceduri

Nu este cazul
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Notarea rezultatelor testului:

= In fisa pacientului se noteaza rezultatul evaludrii
Educarea pacientului

= Explicati rezultatele evaluarii pacientei

FORMAT SPECIAL

Maisurarea conjugatei externe. http://intranet.tdmu.edu.ua

Rombul Michaelis. http://intranet.tdmu.edu.ua

DOCUMENTE DE REFERINTA

* Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la
Asistenta Medicala Primara din Republica Moldova

= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru
medicii de familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi
de conduita) Elaborare metodica pentru instruirea prin simulare ,,Abilitati
practice si proceduri de baza in obstetrica. Analgezia si particularitatile de
suport vital bazal la pacientele obstetricale.”
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